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LIHAVUUDEN KUSTANNUKSET SUOMESSA

THL:n uusimman vaestdéseurannan mukaan tyoikaisista suomalaisista lahes 30 prosenttia
on lihavia ja runsaasti yli puolet ylipainoisia. Lihavilla (BMI eli painoindeksi yli 30)
ylimaaraisia kiloja on keskimaarin 24—-26 kg. Ylipainoisilla (BMI 25-30) ylimaaraisia kiloja
on muutamasta kilosta 15 kiloon asti.

2—16-vuotiaista lapsista ja nuorista yli 20 prosenttia on ylipainoisia. Neljassakymmenessa
vuodessa ylipainoisten aikuisten suomalaisten maara on kaksinkertaistunut ja lasten
kolminkertaistunut.

Mista kustannukset tulevat?

Lihavuuden aiheuttamat sairaudet

- kuormittavat terveyden- ja sosiaalihuollon palvelujarjestelmaa,
- aiheuttavat kustannuksia sosiaaliturvalle,

- vahentavat tyon tuottavuutta seka

- vahentavat verotuloja.

Lihavuus aiheuttaa tai myotavaikuttaa erittdin moneen sairauteen, joista monet ovat yleisia
kansantauteja, kuten diabetes ja kohonnut verenpaine. Lihavuus lisaa tyypin 2
diabeteksen ilmaantuvuutta 10-kertaisesti.

Kustannukset terveydenhuollolle

OECDnN 2019 raportin "The heavy burden of obesity” mukaan lihavuuden osuus
hoitokustannuksista on

- diabeteksessa 70 %
- sydan- ja verisuonitaudeissa 23 %
- syopataudeissa 9 %

Suomessa arvioitiin vuonna 2017 tyypin 2 diabeteksen hoitokustannuksiksi 2,5 miljardia
euroa. Vuonna 2022 julkaistun tutkimuksen mukaan lihavien henkildiden terveydenhuollon
kokonaiskustannukset olivat vuodessa keskimaarin 26 654 euroa/henkilo.
Normaalipainoisilla vastaava summa oli 1 527 euroa. Sen mukaan lihavuus lisaa
kustannuksia 75 %.

Taman lisaksi myos ylipainoisilla on ylipainon aiheuttamaa sairastavuutta ja sen
kustannuksia. Huomattavalla osalla kansalaisista on esidiabetesta, jolloin verensokeriarvot
ovat koholla, mutta diabetes-diagnoosiin vaadittavat kriteerit eivat viela tayty.
Esidiabeteksen seuranta ja hoito aiheuttavat ylimaaraisia kustannuksia.



Hoivapalvelut

Vuonna 2017 julkaistun tutkimuksen mukaan lihavuus vahensi terveita elinvuosia ja
aiheutti siten paljon hoivapalvelujen tarvetta. Tutkimuksen mukaan terveita elinvuosia oli
keskimaarin

- Normaalipainoisilla 14,4
- lihavilla (BMI yli 30) 9,7
- Vaikeasti lihavilla (BMI yli 35) 6,0

Tyon tuottavuus

Vuonna 2013 julkaistussa tutkimuksessa seurattiin keski-ikaisten Helsingin kaupungin
tyontekijoiden terveytta keskimaarin 7,8 vuotta. Normaalipainoisiin verrattuna elakkeelle
poistuivat

- ylipainoiset 1,6 kertaa useammin
- lihavat 2,3 kertaa useammin
- vaikeasti lihavat 3,9 kertaa useammin.

Finterveys-tutkimuksessa (2017) lihavien ja ylipainoisten elamanlaatu ja tyokyky olivat
merkitsevasti heikommat kuin normaalipainoisilla. Lihavilla oli kaksi kertaa enemman yli 14
sairauspoissaolopaivaa kuin normaalipainoisilla, ja he myos arvioivat fyysisen ja
psyykkisen tyokykynsa heikommaksi.

Yhteenvetoa

Esitettyjen tietojen perusteella voidaan arvioida, etta vaeston ylipaino ja lihavuus
aiheuttavat suomalaiselle yhteiskunnalle ainakin 5 miljardin euron vuotuiset
lisakustannuksen.

OECDnN vuoden 2019 raportissa ennustettiin, etta lihavuuden vuoksi OECD-maissa
bruttokansantuote laskee tulevina vuosina keskimaarin 3,2 %, ja Suomessa 2,8 %. Tama
vastaisi Suomessa noin 6,5 miljardia.

Lopuksi

Mitaan yhta kattavaa lukua ylipainon ja lihavuuden kansallisista kustannuksista ei ole
helposti saatavissa. Edella referoidut tiedot ja tutkimustulokset osoittavat kuitenkin, etta
puhutaan erittain mittavista kansallisista kustannuksista — ainakin 5 miljardin euron
luokkaa.

Nykyisten kansantalouden ja sote-palvelujarjestelman budjettivajausten keskella nama
tiedot tulisi ottaa vakavasti ja toteuttaa tutkittuun tietoon perustuvia politiikkatoimia, joilla
suomalaisten lihomista voidaan torjua. Lihavien syyllistamisen sijasta tarvitaan
painonhallintaa tukevan elintarvikeympariston edistamiseksi poliittisia paatdksia. Naita
ovat ennen muuta haittavero epaterveellisille elintarvikkeille seka rajoitukset makeisten ja
muiden haitallisten tuotteiden markkinoinnille lapsille ja nuorille.
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