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Terve ruokaymparisto - terveempi elama

Epaterveellisten
elintarvikkeiden
runsas tarjonta
on jyrkentanyt

terveyden
ylamakea.

Ylipaino on lisdantynyt halyttavasti. Suomessa on talla hetkelld 2,9 miljoonaa kansalaista, joilla on
ylipainoa. Heista lapsia on 200 000. Ylipainon nopea lisdéantyminen on seurausta epaterveellisten
elintarvikkeiden valtavasti lisddntyneesta tarjonnasta.

Lihavuus aiheuttaa useita sairauksia

Lihavuus lisaa sairastumista mm. tyypin 2 dia-
betekseen, sydan- ja verisuonitauteihin, uniap-
neaan, nivelrikkoon ja useisiin syopatyyppeihin.
My®8s COVID-19 virus aiheuttaa vakavampia oi-
reita henkildille, joilla on ylipainoa.

Yhteiskunnan kannalta on kysymys suurista kus-
tannuksista. Lihavuuden aiheuttamien sairauksi-
en vaheneminen pienentdisi sote-palvelujen tar-
vetta, mika auttaisi siirtdmaan voimavaroja mui-
den sairauksien hoitoon ja vanhustenhuoltoon.

Lihavuuden aiheuttamat sairaudet heikentavat

my®os tyollisyyttd, koska niiden vuoksi joudutaan
useammin tyokyvyttdmyyseldkkeelle.

Nyt tarvitaan padatoksia

Suomalaisille on toistuvasti jaettu terveellisen
sydmisen ohjeita ja annettu ravitsemussuosi-
tuksia. Ne eivat ole toiveista huolimatta estaneet
vaeston lihomista.

Nyt tarvitaan paattdjilta lakeja ja saadoksia yli-
painon vahentdmiseksi.

Monissa maissa on jo ryhdytty lainsaadannén
avulla vahentamaan epaterveellisten elintarvik-
keiden tarjontaa ja kulutusta.

Keinoja ovat epaterveellisiin ruokiin ja juomiin
kohdistuvat haittaverot seka markkinoinnin ja
myynnin rajoitukset. Ndiden on todettu tehok-
kaasti vahentavan epaterveellisten elintarvik-
keiden kulutusta.



Ruokaymparisto terveemmaksi

Rinnetta on
madallettava
muuttamalla

ruokaymparistoa

terveempdan
suuntaan.

yhteiskunnan
toimenpiteet

Useimmille suomalaisille terveyden ylamaki on
niin jyrkka, ettei terveen painon sailyttaminen
onnistu. Suomen pitda ryhtya vaikuttaviin toimiin
epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin
ja tarjonnan vahentamiseksi.

Kulutusta vihennettava

sokeripitoiset virvoitusjuomat
makeiset, suklaa
perunalastut, snacksit ym.
keksit

sokerimurot

makkarat

rasvaiset pikaruuat

Muiden epaterveellisten tuotteiden, kuten tupa-
kan ja alkoholin, kulutusta on pystytty vahenta-
maan sadtelemalla niiden hintaa verotuksella ja
rajoittamalla myyntia monin tavoin. Samankal-
taisia veroja ja saadoksia tulee soveltaa myods
epaterveellisimpiin elintarvikkeisiin.

Yhteiskunnan pitaa toimia

@ haittavero runsaasti sokeria sisaltaville
elintarvikkeille

@ haittavero myés runsaasti rasvaa ja suolaa
sisaltaville tuotteille

@ epaterveellisten tuotteiden paljousalen-
nukset on kiellettava, ja litra- ja kilohinnan
pitaa olla sama annoskoosta riippumatta

@ epaterveellisten ruokien ja juomien
markkinointi lapsille tulee kieltaa

@ energiajuomien myynti alle 15-vuotiaille
on kiellettava

@ ruokapakkauksien etuosassa pitaa ilmoit-
taa selvasti nakyvalla merkinnalld, jos tuote
sisaltda runsaasti energiaa, sokeria, suolaa
tai kovaa rasvaa



Suomalaisten tuki
yhteiskunnallisille toimille

Suomalaisten selvd enemmistd haluaa, etta yh-
teiskunta ryhtyy rajoittamaan epaterveellisten
elintarvikkeiden tarjontaa ja kulutusta.

Tallaisia tuloksia saatiin Terve Paino ry:n, Sosten
ja Yksi Elama verkoston vuonna 2020 teettdmas-
sa vaestokyselyssa.

Suomalaisista kannattaa

83%
69%
64%
61%

® Energiajuomien kielto
alle 15 vuotiailta

@ Epaterveellisten
elintarvikkeiden
mainostaminen lapsille
kielletdan

@ Epéterveellisten
elintarvikkeiden kilo- ja
litrahinta samaksi
annoskoosta riippumatta

® Sokerivero runsaasti
sokeria sisaltaville
tuotteille

Terveyserot pienemmiksi
lihavuutta torjumalla

Lihavuus on lisannyt suomalaisten terveyseroja.
Kaikilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia par-
jata nykyisessa ruokaymparistdssa. Ylipaino ja
lihavuus on yha merkittdvampi terveyserojen
aiheuttaja.

Haittaverot ja muut saddokset epaterveellisten
elintarvikkeiden vahentamiseksi kohdistuisivat
tasapuolisesti kaikkiin vaestéryhmiin.

Maissa, joissa naita on toteutettu, on terveyden
eriarvoisuus vahentynyt, ja erityisestivdahemman
koulutettujen ja kdyhempien kansalaisten os-
tostottumukset ovat muuttuneet terveempaan
suuntaan.

Ylipaino on lisaantynyt
hdlyttavasti ja aiheuttaa
monia sairauksia.

Nyt tarvitaan paattajilta
toimenpiteita ylipainon
vahentamiseksi.

Haitallisten elintarvikkeiden
haittaverot sekid markkinoinnin
ja myynnin rajoitukset on
otettava kayttoon.

Suomalaisten selvd enemmisto
kannattaa ndita keinoja.

erve
INO

Tule mukaan vaikuttamaan!

Jos haluat olla mukana vaikuttamassa,
liity Terve Paino -yhdistyksen jaseneksi.
Tayta jasenanomus verkkosivullamme
www.tervepaino.fi.

www.tervepaino.fi
Facebook: facebook.com/TervePaino
Twitter: @TervePaino




