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Tutkimuksen toteuttaminen 



Verian 

Tutkimuksen sisältö koostui seuraavasta kysymyksestä: 

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimääräistä painoa on enemmän 

kuin 15 kiloa. Lihomistrendi on jatkunut myös lapsilla. Tällä hetkellä useampi 

kuin joka neljäs poika ja joka viides tyttö on ylipainoinen. Eduskunnan 

hyväksymä virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se 

porrastetaan juoman sokeripitoisuuden perusteella. 

Kannatatko sokeriveroa, joka kohdistuisi virvoitusjuomien lisäksi muihinkin 

sokeria runsaasti sisältäviin tuotteisiin, kuten makeisiin ja makeisiin kekseihin? 

 

Tutkimuksen toteuttaminen 

Sokerivero, tammikuu 2024 (C451000970) 

Tutkimusaineisto kerättiin Kantarin Kanavalla. 

Kyseessä on Verianin käyttämä vastaajapaneeli, 

jossa erikseen rekrytoitu joukko osallistuu säännöllisesti 

kyselyihin. Tiedonsiirrossa hyödynnetään internetiä. 

Aineisto koostuu 1.023 vastauksesta. Kenttätyö 

toteutettiin 19. – 25.1.2024. 

Kerätty aineisto edustaa maamme 18 vuotta 

täyttänyttä väestöä pl. Ahvenanmaan maakunnassa 

asuvat. 

Tilastollinen virhemarginaali on noin 3,1 % 

suuntaansa. 
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Kyllä
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KAN N ATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTU ISI V IRVO ITUSJUOM IEN  LISÄKSI 

M UIH IN KIN  RUN SAASTI SOKERIA  SISÄLTÄVIIN  TUOTTEISIIN , KUTEN  

M A KEISIIN  JA  M A KEISIIN  KEKSEIH IN ?

YH TEENSÄ  (n=1023)

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimääräistä painoa on enemmän kuin 15 kiloa. Lihomistrendi on jatkunut 

myös lapsilla. Tällä hetkellä useampi kuin joka neljäs poika ja joka viides tyttö on ylipainoinen. Eduskunnan 

hyväksymä virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se porrastetaan juoman sokeripitoisuuden 

perusteella. 
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YHTE EN SÄ (n=1023)

SUKUPUOLI:

Na inen  (n=502)

M ie s (n=521)

IKÄ:

Alle  25 v (n=63)

25-34 v (n =139)

35-44 v (n =131)

45-54 v (n =156)

55-64 v (n =189)

65-74 v (n =251)

75+ v (n =94)

TILASTOLL. KUNTARYHM.:

Pää ka upu nkiseu tu  (n=210)

Kau pun kima iset ku nna t (n=548)

Ta ajaan  asutu t kunn at (n=140)

M aaseu tum aise t kunn at (n=110)

ALUE (NUTS2):

Hels in ki-Uus imaa  (n=317)

Etelä- Suomi (n=238)

Läns i-Suo mi (n=256)

Poh jois-  ja I tä -Suo mi (n=212)

Kyllä En  osaa sa noa En

KAN N ATATKO SOKE RIVE ROA, J OKA KOHDISTUISI  VIRVOITUSJ UOM IE N  

LISÄKSI  M UIHIN KIN  RUN SAASTI SOKE RIA  SISÄLTÄVI IN  TUOTTE ISI IN , 

KUTE N  M AKE ISI IN  J A M AKE ISI IN  KE KSE IHIN ?
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YHTE EN SÄ (n=1023)

KOULUTUS:

Perus - /kan sa - /keskik. (n=79)

Ammatilline n pe rustu tk. (n=194)

Yliop pilas  (n=108)

Opistoa st. a mmat. tutk. (n=164)

Ylem pi opisto /AMK/al. kk. (n=259)

Yliop istotu tk. tai yle mpi (n =209)

AMM ATTIRYHMÄ:

Jo htaja / ylempi toimihlö (n =130)

A lempi toimihen kilö (n=99)

Työn tekijä (n =249)

Yr ittä jä (n =58)

Työtön (n=44)

Kou lulainen /Opiske lija  (n=58)

Eläkelä in en (n=349)

M uu (n=24)

YHTE ISKUN TALUOKKA:

Työväe nluokka (n =265)

Alempi keskiluokka (n =324)

Ylem pi ke skilu okka  (n=297)

Kyllä En  osaa sa noa En

KAN N ATATKO SOKE RIVE ROA, J OKA KOHDISTUISI  VIRVOITUSJ UOM IE N  

LISÄKSI  M UIHIN KIN  RUN SAASTI SOKE RIA  SISÄLTÄVI IN  TUOTTE ISI IN , 

KUTE N  M AKE ISI IN  J A M AKE ISI IN  KE KSE IHIN ?
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YHTE EN SÄ (n=1023)

ELÄMÄNVAIHE :

Koton a va nhe mpien  lu ona  (n=19)

Asu u yks in (n =290)

Asu u  puo lison  kan ssa (n=431)

Puo lison &laste n ka nssa  (n=171)

On yks inhu olta ja  (n=26)

M uu (n=47)

TAL. B RUTTOTULOT/VUOSI :

Alle  20000 € (n =105)

20 - 35000 € (n =150)

35 - 50000 € (n =184)

50 - 85000 € (n =258)

Yli 85000 € (n =183)

TALOUDELLINE N TILAN NE:

Er in oma in en (n=90)

M elko  m ukava (n =374)

Pär jä ä, ku n harkitse e (n =342)

A joittais ta tinkimistä  (n=121)

Tinkimistä läh es  a ina (n=56)

Kyllä En  osaa sa noa En

KAN N ATATKO SOKE RIVE ROA, J OKA KOHDISTUISI  VIRVOITUSJ UOM IE N  

LISÄKSI  M UIHIN KIN  RUN SAASTI SOKE RIA  SISÄLTÄVI IN  TUOTTE ISI IN , 

KUTE N  M AKE ISI IN  J A M AKE ISI IN  KE KSE IHIN ?

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimääräistä painoa on enemmän kuin 15 kiloa. Lihomistrendi on jatkunut 

myös lapsilla. Tällä hetkellä useampi kuin joka neljäs poika ja joka viides tyttö on ylipainoinen. Eduskunnan 

hyväksymä virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se porrastetaan juoman sokeripitoisuuden 

perusteella. 


