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Tutkimuksen toteuttaminen



Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimusaineisto kerdttin Kanavalla.

Kyseessd on Verianin kdyttdma vastaajapaneeli,
jossa erikseen rekrytoitu joukko osallistuu sadnndllisesti
kyselyihin. Tiedonsiirrossa hyddynnetddn internetid.

Aineisto koostuu 1.023 vastauksesta. Kenttatyd
toteutettiin 10. — 17.4.2026.

Kerdtty aineisto edustaa maamme 18 vuotta
tayttanyttd vaestdd pl. Ahvenanmaan maakunnassa
asuvat.

Tilastollinen virhemarginaali on noin 3,1 %
suuntaansa.

Verian | Sokerivero, huhtikuu 2026 (C451007705)

Tutkimuksen sisalté koostui seuraavasta kysymyksesta:

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimadardistd painoa on enemman
kuin 15 kiloa. Lihomistrendi on jatkunut myds lapsilla. Talld hetkelld useampi
kuin joka nelj@s poika ja joka viides tyttd on ylipainoinen. Nykyinen
virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se porrastetaan
juoman sokeripitoisuuden perusteella.

Kannatatko sokeriveroaq, joka kohdistuisi virvoitusjuomien lisdksi muihinkin
sokeria runsaasti sisaltaviin tuotteisiin, kuten makeisiin ja makeisiin kekseihing
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Suhtautuminen sokeriveroon

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimdaraista painoa on enemman kuin 15 kiloa.
Lihomistrendi on jatkunut myds lapsilla. Talla hetkellda useampi kuin joka neljds poika ja joka viides
tyttd on ylipainoinen. Nykyinen virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se
porrastetaan juoman sokeripitoisuuden perusteella.

KANNATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTUISI VIRVOITUSJUOMIEN LISAKSI
MUIHINKIN RUNSAASTI SOKERIA SISALTAVIIN TUOTTEISIIN, KUTEN
MAKEISIIN JA MAKEISIIN KEKSEIHIN?

YHTEENSA 2026 (n=1045)
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Suhtautuminen sokeriveroon, vuosivertailu

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylimaaréistd painoa on enemmaén kuin 15 kiloa.
Lihomistrendi on jatkunut myds lapsilla. Talla hetkellda useampi kuin joka neljds poika ja joka viides
tyttd on ylipainoinen. Nykyinen virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se
porrastetaan juoman sokeripitoisuuden perusteella.

KANNATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTUISI VIRVOITUSJUOMIEN LISAKSI
MUIHINKIN RUNSAASTI SOKERIA SISALTAVIIN TUOTTEISIIN, KUTEN
MAKEISIIN JA MAKEISIIN KEKSEIHIN?
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Suhtautuminen sokeriveroon, vaestoryhmittain

KANNATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTUISI VIRVOITUSJUOMIEN
LISAKSI MUIHINKIN RUNSAASTI SOKERIA SISALTAVIIN TUOTTEISIIN,
KUTEN MAKEISIIN JA MAKEISIIN KEKSEIHIN?

mKylld OEnosaasanoa ®En
0% 20% 40% 60% 80%
YHTEENSA 2026 (n=1045) 55 36
SUKUPUOLLI:
Nainen (n=525)
Mies (n=520)
IKA:
Alle 25 v(n=23)
25-34 v (n=85)
35-44 v (n=109)
45-54 v (n=140)
55-64 v (n=244) 49 [ 9] 42
65-74 v (n=271)
75+ v (n=173)
TILASTOLL. KUNTARYHM.:
Péékaupunkiseutu (n=249)
Kaupunkimaiset kunnat (n=522) 54 [ 9 ] 37
Taajaan asutut kunnat (n=159)
Maaseutumaiset kunnat (n=115)
ALUE (NUTS2):

Helsinki-Uusimaa (n=341)
Etel4-Suomi (n=228)
L&nsi-Suomi (n=251) 59 [ 10 | 31

Pohjois- ja Itd-Suomi (n=225)

Suomessa on 1,2 miljoonaa aikuista, joilla ylim&éaraistd painoa on enemman kuin 15 kiloa.

Lihomistrendi on jatkunut myds lapsilla. Talla hetkelld useampi kuin joka neljds poika ja joka viides

tyttd on ylipainoinen. Nykyinen virvoitusjuomavero koskee vain sokeripitoisia juomia, ja se
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KANNATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTUISI VIRVOITUSJUOMIEN
LISAKSI MUIHINKIN RUNSAASTI SOKERIA SISALTAVIIN TUOTTEISIIN,
KUTEN MAKEISIIN JA MAKEISIIN KEKSEIHIN?

YHTEENSA 2026 (n=1045)
KOULUTUS:
Perus-/kansa-/keskik. (n=59)
Ammatillinen perustutk. (n=230)
Ylioppilas (n=77)

Opistoast. ammat. tutk. (n=207)
Ylempi opisto/AMK/al. kk. (n=220)
Yliopistotutk. tai ylempi (n=234)
AMMATTIRYHMA:

Johtaja / ylempi toimihld (n=110)
Alempi toimihenkild (n=81)
Tyontekija (n=256)

Yrittdjad (n=52)

Opiskelija (n=48)

Eldkeldinen (n=437)

Tyoton (n=37)

Muu (n=14)
YHTEISKUNTALUOKKA:
Tydvaenluokka (n=268)

Alempi keskiluokka (n=295)
Ylempi ke skiluokka (n=358)
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porrastetaan juoman sokeripitoisuuden perusteella.
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KANNATATKO SOKERIVEROA, JOKA KOHDISTUISI VIRVOITUSJUOMIEN
LISAKSI MUIHINKIN RUNSAASTI SOKERIA SISALTAVIIN TUOTTEISIIN,
KUTEN MAKEISIIN JA MAKEISIIN KEKSEIHIN?

YHTEENSA 2026 (n=1045)
ELAMANVAIHE:

Kotona vanhempien luona (n=10)
Asuu yksin (n=321)

Asuu puolison kanssa (n=498)
Puolison&lasten kanssa (n=155)
On yksinhuoltaja (n=26)

Muu (n=25)
TAL.BRUTTOTULOT/VUOSI:
Alle 20.000 euroa (n=82)
20.001 - 35.000 euroa (n=149)
35.001 - 50.000 euroa (n=191)
50.001 - 85.000 euroa (n=266)
85.001 - 100.000 euroa (n=100)
Yli 100.000 euroa (n=109)
TALOUDELLINEN TILANNE:
Erinomainen (n=110)

Melko mukava (n=424)

Parjaa, kun harkitsee (n=319)
Ajoittaista tinkimista (n=109)
Tinkimista lahes aina (n=63)
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